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% King Djeser 3
% During the celebrations in honour of the 30" year of his reign.
Djeser Pyramid in Sagqara 3 Dynasty 2660 - 2590 B.C. &
% Roi Djéser
o] ‘.-..
% Pratique la course symbolique pendant les cérémonies d’avoir passer 30 ans 4 sa
régne.
% DijdscraSaqqarah 3¢ dynastie.
#2660 - 2590 A.J.C.
C’est un des documents le plus ancien au mode.
% Konig Djeser
beim Kultlauf Der Kultlauf wurde Vom Herscher bei seinem Dreifligjahrfest.
}.. Aus der Pyramidenanlage Djeser. 3. Dynastie 2660 - 2590 v.u.Z.
Das ist die iltste tafe auf dem Gebiet des sports in der Welt.
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%  Queen Hatshepsut
from the temple of queen Hatshepsut at Karnak.
18" Dynasty 1554 - 1306 B.C 1480 B.C

La reine Hatshepsut
Du temple d’Hatshepsout & karnak
18 Dynastie 1554 - 1306 avant J.C. 1480 avant 1.C

Konigin Hatschepsut
Aus dem tepel der Konigin Hotschepsut in Karnak
18. Dynastie 1554 - 1306 v.c.z Um 1480 v.u.z.
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Queen Hatshepsut

Running a Cultic Race at the celebrations in honour of the 30" years of her reign.

From the Chapel of Queen Hatshepsut at Karnak Temple
18" Dynasty 1554 - 1306 B.C. 1480 B.C.

La reine Hatshepsut

Pratique la course symbolique pendant les cérémonies 4 I'honneur d’avoir passer

30 ans 4 sa régne chapelle de Hatshepsut - karnak.
18¢ dynastie 1554 - 1306 avant J.C. 1480 avant J.C.

Konigin Hatschepsut

Beim Kultlaufbei der Feier ihres Dreilligtahrfestes
Kapelle der Konigen im Tempelgebiet zu Karnak.
18. Dynastie 1554 - 1306 v.u.z Um 1480 v.u.z.
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A Ball o

A coloured ball made of leather At Cairo Egyptian Museum

La Ball

Balle en cuir colore Au Musee Egyptien / Cairo

Spielball
Mit mehrfarbiger Lederhulle Agyptisches Museum - Kairo

1 ELal Y st 7 LuselH

C) 1 .\I “ Z\ \..\ A

A Crocodile with a Moving Jaw
London Museum
Crocodile a Machoire mouvementee
Musee de Londres
Krokodil mit beweglichem kiefer
London - Museum
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Grain Miller

Leiden Museum - Holland

Meunier les grains
musée Leiden - Hollande

Korn - Muller

Leiden Museum - Holland

!l sl oy
Pupets

Wooden pubets British Museum in London

Middle kingdom

Les poupees

poupée en bois ~ Musee Britanique/Londres ~ Moyen Empire.

Puppen

Holzpuppchen  Brithis Museum - London  Im Mittleren Reich
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% Children Games:
Dancing, Tugging, Running, High-Jump, Tug - of - War, Bringing in a Prisoner,
Balancing Exercises Tomb of Mereruka in Saqqara
% 6™ Dynasty 2320-2160 B.C, 2250 B.C.
% Jeux des Enfants:
Danse - tirage - course - saut en hauteur - tirer la corde - exercice de balance- ::::f
% vaincre - ladversaire. i
6° Dynaswe 2320 - 2160 avant J.C. 2250 avant J.C.
% Kinderspiele )
% Spielende Kinder
% eTanz ® Zieten e Lauf i
» Hochsprung ®Tauziehen e Einbeingeneines Gelangenen __
% e Gleichgewichtsiibungen. 3
¥  Grab des Wesirs Mereruka in Saqqara j::::
% 6. Dynastie 2320 - 2160 v.u.z. Um 2250 v.u.z. %
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Pole Climbing

Luxor Temple Ramsses the 2"
19%. Dynasty 1906 - 1186 B.C

Escalade des Colonnes
temple de Luxor  Ramses 2
19¢ Dynastie 1306 - 1186 avant J.C.

Stangenklettern
dem Luxor-Tempel zeit Ramses’ll.
19. Dynastie 1306 - 1186 V.u.z.

Suea ¥ Hle Gludh

1250 B.C.

1250 avant J.C.

Um 1250 v.u.z.
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Boys Tussling
Ptah-Hotep Tomb in Saqqara
5" Dynasty 2470 -2320 B.C. 2300 B.C.

Lutee

Tombeau de ptahhotep & Saqqarah 5° dynastie 2470 - 2320 avant J.C.
2300 avant J.C.

Sich Balgende Knaben
dem Grab des Wesirs ptahhotep in Saqqara
5 dynastie 2470 - 2320 v.u.z um 2300 v.u.z.
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% Running i
~. Tomb of vizier Ptah-Hotep in Sagqara
% 5" Dynasty 2470 - 2320 B.C. 2300 B.C.

% Course de Vitesse
i (ombeau de Ptah - Hotep 4 Saqqarah 5¢ dynastie 2470 - 2320 avant J.C. ;

£ 2300 avant J.C. i
% Wettauf
dem grab des wesirs ptah - Hotep in Saqqara
% 5. Dynastie 2470 - 2320 v.u.z. Um2300v.u.z.
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Wrestling
Tomb of Vizier Ptah - Hotep in Saqqara
5%, Dynasty 2470 - 2320 B.C. 2300 B.C.

Lutte
Tombeau du Vizir Ptah - Hotep a Saqqarah ~ 5° Dynastie 2470 - 2320 avant J.C.
2300 avant J.C.

Ringen
Ringende Knaben Aus den Grab des Wesirs Ptah - Hotep in Saqqara
5. Dynastie 2470- 2320 v.u.Z. Um 2300 v.u.Z.
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The Fan

Men’s Gymnastic Balancing Exercises
Tomb of Vizier Ptah - Hotep in Sagqara )
5%, Dynasty 2470 - 2320 B.C.
2300 B.C.

Eventail
Tombeau du Vizir Ptahhotep a Saqqarah 5¢ Dynasti 2470 - 2320 avant J.C.
2300 avant J.C.

Rundlauf
dem Grab des Wesirs Ptahhotep in Saqqara
2. Dynastie 2470- 2320 v.u.Z. Um 2300 v.u.Z.
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Creeping over the Shoulders
Balancing Exercises Tomb of Vizier Ptah - Hotep in Saqqara
5", Dynasty 2470 - 2320 B.C. 2300 B.C.

Ramper sur les épaules
Tombeau de ptahhotep & Saqqarah 5° dynastie 2470 - 2320 avant J.C. 2300 avant J.C.

Gleichgewichtsiibung

Grab des Wesirs Ptahhotep in Saqqara
5. Dynastie 2470- 2320 v.u.Z.  um 2300. v.u.z.




load Hanging down of Either Side (Camel Game)
Balancing Exercises Tomb of Vizier Ptah - Hotep in Sagqara
5%, Dynasty 2470 - 2320 B.C. 2300 B.C.

Chameau portant le sel
Tombeau portant le sel
Tombeau de Ptahhotep & Saqqarah ~ 5° dynastie 2470 - 2320 avant  J.C. 2300 J.C.

Kamel- Spiel
Grab des Wesirs Ptahhotep in Sagqara
5. Dynastie 2470- 2320 v.u.Z. - 2300 v.u.z.
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Victory

Victory in a Wrestling Match
temple of Ramsses the 3" at Medinet Habu - West of luxor
20", Dynasty 1186 - 1085 B.C.

Victoire

Vainqueur exprime sa r&jouissance de gagner un match de lutte.
Temple de Ramses 3. Medint Habou, Ouest - Luxor.
20e. dynastie 1186- 1085 B.C.

Sieg im Ringkampf
Der Siegreiche Agypter hat triumphierend die Arme erhoben
Ramses Tempel Medinet Habu, luxor- West 20 Dynastie 1186 - 1085 v.u.Z.
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Wrestling Arbitrator
temple of Ramsses the 3 at Medinet Habu - West of luxor
20™. Dynasty 1186- 1085 B.C.

Arbitre de lutte temple de Ramsés 3
Medinet Habu - Ouest - Luxor 20°. dynastie 1186- 1085 B.C.

Arbitdr im ringen  Totentempel Ramses III.
Medinet Habu, luxor- West 20 Dynastie 1186 - 1085 v.u.Z.
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International Arbitration

temple of Ramsses the 3rd at Medinet Habu - West of luxor

20", Dynasty 1186- 1085 B.C.

Fencing and Wrestling Contests and Arbitrators From Asia and lybia.

Arbitrage International

Temple de Ramses 3

Match d’escrime et de lutte arbitrés par des commissions d’ Asie et de lybie Médinet-
Habou ,Ouest - Luxor 20°. dynastie 1186- 1085 J.C.

International Arbitage

Totentempel Ramses HI. 20 Dynastie 1186 - 1085 v.u.Z.
In Medinet Habu,Luxor- West

Arbitére in Ringen und Fechten aus Asien und Lybien
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High Jump and Running
Tomb of Vizier ptah - Hotep at Saqqara
5%, Dynasty 2470 - 2320 B.C - 2300 B.C.

Saut en hauteur et course
Tombean du Vizir ptahhotep & Saqqarah 5¢. dynasty 2470- 2320 avant J . C. - 2300 J.C.

Hochsprung und sich balgende Knabe.
Grab des Wesirs ptahhotep in Sagqara
5. Dynastie 2470 - 2320 v.u.z - 2300 v.u.z. 2300 v.u.z.
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Tomb of Vizier ptah - Hotep at Saqqara
5%, Dynasty 2470 - 2320 B.C. 2300 B.C.

Saut en hauteur
Tombeau du Vizir ptahhotep 2 Saqqarah 5% dynastie 2470- 2320 J.C.
2300 avant J.C.

Hochsprung
Grab des Wesirs ptahhotep in Sagqara
5. Dynastie 2470- 2320 v.u.Z Um 2300 v.u.Z
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Running

ptah - Hotep Tomb at Saqqgara
5%, Dynasty 2470- 2320 B.C. 2300 B.C.

Course

Tombeau du Vizir ptahhotep 4 Saqqarah 5¢ dynastie 2470- 2320 1.C. 2300
avant J.C,

Wettlauf

Grab des Wesirs ptahhotep in Saqqara
5. Dynastie 2470- 2320 v.u.Z Um 2300 v.u.Z
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Free Exersises

A Girl Dancer Performing an Acrobatic Somersault piece No. 7052
Cairo Egyptian Museum 20%, Dynasty 1186- 1085 B.C

Exercises libiree
Egyptien/ Cairo No. 7052 20¢. Dynasty 1186- 1085 avant J.C

Ténzerin in akrbatischem Uberschlag
Inv. Nr.7052  Kairo, Agyptisches Museum 20. Dynastie 1186- 1085 V.u.Z.
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Weight lefting

A Unique picture at the Tomb of prince Baket in Bani- Hassan
11t Dynasty 2040- 1991 B.C.

Nlustrates the weight - Lifting at the Ancient

Egyptian time.

Halterophilie

ce Tabbeau unque démontrant I” Halterophilie
a &te trouve au tombeau du Prince Baket a2 Bani - Hassan du 11° dynastie
qui aregnee 1’ Egypte de 2040- 1991 avant J.C.

Gewichtheben

Eine Antiquitat aus dem Grab des Gaufiisten Baket in Beni Hassan. Sie Stellt das
Gewichtheben Bei den Althn Ahyptern dar.
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Archery From Running chariots

King Amenophis the 2°¢ Shooting with Bow and Arrow From the Running Chariot
against a target. Temple of Amun at Karnak
18™, Dynasty 1554 - 1306 B.C. 1420 B.C

Lancer Des dards et des ares par charette

Roi Amenophis 2. Temple d A’'mon 4 Karnak
18¢. dynastie 1554 - 1306 J.C. 1420 avant J.C

Bogenschieflen von dem Krigswagen.

Ko6ng Amenophis é¢ bein Bogenschefen von dem Kriegswagen
Tempel des Amun in Karnak 18. Dynastie 1554 - 1306 v.u.Z - 1420 v.u.z.
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Swimming
Swimming among fishermen’s fencing

Tomb at Saqqara
5% Dynasty 2470 - 2320 B.C.

Natation

Natation entre peehers d’ escrime  tombeau a Saqqarah
5¢ Dynastie 2470- 2320 avant J.C. 2400 avant J.C.
Fischerstechen

Grab eines hohen Beamten in Saggara
5 Dynastie 2470- 2320 v.u.Z. Um 2400 v.u.Z.
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Cairo Egyptian Museum

2200 B.C

No 13466
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imming

Sw

Tomb of prince Kheti in Beni - Hassan

e T e e T S e e A T A L e v,

2040- 1991 B.C.

11", Dynasty

.

Natation

1991 avant J.C.

assan 11° Dynastie 2040

: Tombeau du prince Kheti 2 Bani - H

Schwimmen
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o o -
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Hassan

Grab des Gaufiirsten Cheti in Beni -
11. Dynastie 2040 - 1991 v.u.Z
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Swimming Training (Breast)

Vessel in the Form of Swimming Girl piece No. 1725 C.
Louvre Museum in Paris 18", Dynasty 1554 - 1306 B.C.

Exercice de se baigner sur poitrine

Numero 1725C Au Musee de Louvre a Paris
18¢ dynastie 1554 - 1306 avant J.C.

Schwimmeniibung (Brust)
Nr. 1725C. Louvre - Museum in Paris
18 Dynastie 1554 - 1306 avant v.u.Z
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New York

2602047
18, Dynasty 1554

No.
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G
New York

tr

C

ing

mim

(Breast)
avant J
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Mus
- 1306

Train
the Form of a Sw
1554
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Crawl Stroke Swimming Training
piece No. 3627 From Poshkin Museum in Moscow
18" Dynasty 1554 - 1306 B.C

Exercice de Natation en rampant
Nunero: 3627 Au Musge Bochquin 2 Moscow
18¢ Dynastie 1554 - 1306 avant J.C

Schwimmeniibung (Kraulen)
Boshkin Museum in Moscow 18. Dyuastie 1554 - 1306 v.u.Z
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Piece No. 9547 Torino Museum Girl Swims and Catches Birds
Der El Madina 20th Dynasty 1186- 1085 B.C.

Pl L L

%  Musee de Torino numéro 9547 Baigneuse chasse des volailles & Deir El Meédinet
20° dynastie 1186 - 1085 avant J.C.

Torino Museum - inv. Nr 9547 Schwimmendes Médchen beim Vogelfang

Aus Deir el - Medine 20 Dynastie 1186 - 1085 v.u.Z
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Girl Swims and Catchs Birds Egyptian Museum
Piece No. 37913 650- 500 B.C.

Baigneuse chasse des volailles nautiques (Poules)
Au Musee Egyptien numero 37913 650- 500 avant J.C

Ein Médchen jagt schwimmend nach Wasservégeln

Agyptisches Museum inv. Nr. 37913 650- 500 v.u.Z.
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Life Saving

The Battle of Qadesh - Abydos Ramsses the 2°¢ 1290 - 1224 B.C.
19% Dynasty 1306 - 1186 B.C 1250 B.C

Training on Swimming and evacuating the stomach from swallowed water.

% Sauver les naufragés
Bataille Kadesh du roi Ramses 2. a Abidos

19¢. Dynastie 1306 - 1186 avynt J.C 1250 avant J.C

# Apprendre les jeunes a nager et & Expulsev 12au des ventres d’un naufrage
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Rettungss chwimmen

Schlacht bei Qadesch 1290 - 1224 vuZ Im Totentempel Ramses” II.
In Apydos 19. Dynastie 1306 - 1186 v.u.Z Um 1250 v.u.Z

Schwimmeniidung hilft man zu schwimmen und des Wasser vom Magen zu en-
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tleeren. des Ertrunkners.
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¢e de Bologne num
Um 1340 v.u.Z.

1340 avant J.C.
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Dynasty 1554
S
in Saqqara Bologna

1306 v.u.Z.
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18. Dynastie 1554

Moheb

Piece No. 1889 Bologne Museum
Generals
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Equestry.
Tomb of Hore
Tombeau de Hore
[8° dynastie 1554
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Equestry
Mounted Soldier From the Louvre Museum  Piece No. 25486.
25" Dynasty 715 - 664 B.C 600 B.C.

Equitation
Officier Monte son Cheval Au Musge du Louvre & paris
Numaro: 25486 25° dynastie 715 - 664 avant J.C 700 J.C

Reiter

Brettener Soldat Louvre Museum In Paris Inv. Nr. 25486
25. Dynastie 660 - 715 v.u.Z. Um 700 v.u.Z
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11¢ dynastie 2040 - 1991 avant J.C,
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Grab des graufiirsten Cheti in Beni-Hassan

Tombeau du Prince Kheti & Bani-Hassan
1. Dynastie 2040 - 1991 v.u.Z.

Tomb of Prince Kheti in Beni-Hassan
11%. Dynasty 2040 - 1991 B.C.

Ball Games
Jeux des balles
Ballspie
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Ball Games

Grab des graufiirsten Cheti in Beni-Hassan

Tombeau du Prince Kheéti 4 Bani-Hassan
11. Dynastie 2040 - 1991 v.u.Z.

Tomb of Prince Kheti in Beni-Hassan
11%, Dynasty 2040 - 1991 B.C.

Jeux des balles
Ballspielerinnen
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Fencing on boats
Tomb of Mereruka at Saqqara 5™ Dynasty 2470 - 2320 B. C.

Escrime par Bateau
Tombeau de Mérérouka & Saqgarh 5¢ Dunastie 2470 - 2320 avant J.C.

Fechten Auf den Booten
Grab des Mereruka in Saqqara 5. Dynastie 2470 - 2320 v.u.Z
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Fishermen’s Fencing

Tomb of Vizier Ptah-Hotep at Saqqara
5 Dyansty 2470 - 2320 B.C. 2320B.C
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Escrime des Pécheurs

Tombeau de Ptahhotep a Saqqarah 5¢ Dynastie 2470 - 2320 avant J.C.
2320 avant J.C.

Fechten Zwischen den Fischern

Dem Grab des Wesirs Ptahhotep in Saqqara :
5. Dynastie 2470 - 2320 V.u.z Um 2320 v.u.z
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Knave Fencing

Single Stick Fencers and Wrestlers Tomb of Amino-Moza
West of Luxor 19" Dynasty 1306-1186 B.C. 1300 B.C.

Escrime Par Baton

Tombeau d’ Amino Moza - Ouest Luxor
19¢ dynastie 1306- 1186 avant J.C. 1300 avant J.C.

Stokfechten und Ringen

Dem Grab des Amino-Moza
Luxor-West  19.Dynastie 1306-1186 v.u.Z Um 1300 v.u.Z.
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Fencing

International Fencing Contest

Temple of Ramsses the 3* at Medinet Habu
20", Dynasty 1186 - 1085 B.C. 1160 B.C.

Escrime
Championnat International d’Escrime Temple de Ramses 32 Medinet-Habou
20¢ dynastie 1186-1085 avant J.C. 1160 avant J.C.

Fechten

Internationale Meisterschaft im Fechten

Dem Temple der Ramses’111 In Medinet Habu
20. Dynastie 1186 - 1085 v.u.Z. Um 1160 v.u.Z.
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Fencing

International Fencing Contest

From the Temple of Ramsses the 3™ at Medinet Habu
20", Dynasty 1186- 1085 B.C. 1160 B.C.

Escrime
Championnat International d,Escrime  Du temple de Ramsgs 3 & Médinet-Habou
20° dynastie 1186-1086 avant J.C. 1160 avant J.C.

Fechten

Internationale Meisterschaft im Fechten

Aus dem Temple des’ Ramses’III.In Medinet Habu
20. Dynastie 1186 - 1085 v.u.Z  Um 1160 v.u.Z.
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L 1", Dynasty 2040- 1991 B.C.
Tombeau du Prince Baket & Bani-Hassan 1 1€ dynastie 2040- 1991 avant J.C.

Dem Grab des GautUrsten Baket in Beni-Hassan

Tomb of Prince Baket in Beni-Hassan
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Tomb of Prince Baket in Beni-Hassan
118 Dynastie 2040- 1991 avant J.C.
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# Tomb of Prince Kheti in Beni-Hassan
# 11" Dynasty 2040- 1991 B.C

Lutte

Tombeau du Prince Khéti-& Bani-Hassan 11® dynastie 2040- 1991 avant J.C.
% Ringen

Grab des GaufUrsten Cheti in Beni-Hassan

% 11.Dynastic 2040- 1991 v.u.Z.
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Wrestling

Details of the previous Plate

Tomb of Prince Kheti in Beni-Hassan
11" Dynasty 2040-1991 B.C.

Lutte
Deatails du tableau Précédent Tombeau du Prince Kheéti & Bani-Hassan
[ 1¢ Dynastie 2040- 1991 avant J.C.

Ringen
Details von vorheriger Tafel Grb des Gaufiirsten Cheti in Beni-Hassan
I I.Dynastie 2040-1991 v.u.Z.

r} 1y
# %
&
i A
w )
- 5
. g
b '
w ': ' _-' .
1] M "
:
] o
n o,
i

¥ &
L} F -l
- A
LR A B I R SR AR R L R AR AR S D A L R R B AR R B SR TR N R RS

114

1\ ¢



M AT Ry R By E g Wy By B By B Ay By U mg g w Rl A A 3T AT g et T g Mo dm U, u e, L e Y ey N N N O A Ty
..‘.l.l.'..l.‘lg’Il_l..l-.l._l:.!-.lu'_l.‘.l‘:_l._'._l..l.._l A -.'l.'-.ll.'l.'-.'-.’-.‘-.'-.'l'.l-'.lu'.l-'_I.'_n.'_'u."..' .
Sy

& g
- ; I
-‘_- ':'
Y i
..1. '..
Eal ;
- i
i
.y 5
= i
4.-, I..
s 3
L] o
%
+ ‘..‘
by i
| ;
e M)
g0 "
"l i
,-.l i
] i
4
%
w
5 :
., 3
% §
4l'n '."
.:.'l ...'
mf l.
o 3
i
y :’. i.
,:_'I '...'
et o
X i
P I
w :
.t i
) i
- ' )
) oyt ok "
K ] TN ' T
M 1 ] s ..'.
F N OB W e s 5
. . © + i ¢ Y ..
e D ‘ -/ i ‘}‘ “ ? ﬁhﬁ» - Y {/‘!
,': . S '."r
Y] . it 2 S PRV &
.:.' ,-.Q LU ".
:.:-' A .v' A ; | ! '-":
I A\ N e
_.- 2 [ 11 L v..'
- :
!
& :
= L -"l
I..-l -.'
‘,'-_. ':.I
..'-, I...'
ak &
"l ..l
':cl: o
. ; ..
ol %
w 3
A )
& i
l'. ; ‘
e i
altl -.
&
T &
i i
< 2
b .
i :
Y i
1.:.' ':ﬂl
o B
i i
fy i
by 5
'.I| I.. :
|'.' X
o
L] Y ‘
y E
e :

A AN SR EL B S NG N NG ET N RS N pe BT &R Be g g g gm = ge R N g X
e A S R S R S A AR I A 5 ER B AR 2% RN R

o 115

RO KR LR bt ek



Wrestling
Arab El Burg

Piece No. 6846 Brussels Museum 2000 B.C.

Lutte
Arabe El Borgue

Musee de Bruxelles numero 6846 2000 avant J.C

Ringen
Arab el Burg
Um 2000 v.u.Z.

Briissel, Musée Royaux Art et d’Historie, Inv.Nr.6846
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Wrestling
Arab El Burg Piece No. 6846 Brussels Museum 2000 B.C.

Lutte
Arabe El Borgue Musée de Bruxelles numero 6846 2000 avant J.C.

Ringen
Arab el Burg Briissel, Musée Royaux d’ Art et d’Histoire, Inv.Nr.6846
Um 2000 v.u.Z.
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Tomb at Tell El Amarna 18", Dynasty 1554-1306 B.C
% Lutte - :
% Un tombeau 2 Tel EI Amama 18¢ dynastie 1554-1306 avant I.C.
i
% Ringen |
Einem Grab in Tal el Amarna 18. Dynastie 1554-1306 v.u.Z.
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Werstling Competition Cairo Egyptian Museum
20™, Dynasty 1186-1085 B.C.

Competition de Iutte Musee Egyptien ~ 20° dynastie 1186- 1085 avant J.C.

Wettkapmf im ringen Agyptisches Museum  20.Dynastie 1186- 1085 v.u.Z.
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20', Dynasty 1186
20¢ dynastie 1186
Temple des Ramses
20.Dynastie 1186
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Boxing ,

Unknown Date  Boxing Match between a cat and a Mouse ,'
Ny Carlberg Museum Copenhagen Denmark.
Picce No.449 |

Boxe
Date inconnue Entre Chat et souris Musee de Ny Carlberg Glyptothek
Copenhagen-Danmerk Numéro 449

Boxen
Herkunft Unbekannt Boxkampf Zwischen Katze und Maus

Museum, Kopenhagen, Ny Carlberg Glyptothek Dénmark, Inv. Nr. 449
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Tomb of Cheruef West of Luxor
18t Dynasty 1554-1306 B.C. 1370 B.C.

-
-t

Tombeau de Cheruef Ouest de Luxor
18¢ dynastie 1554-1306 avant J.C.

1370 avant J.C.

Grab des Hohen Beamten Cheruef in Schech abd el-gurna

Luxor-West 18.Dynastie 1554- 1306 v.u.Z. Um 1370 v.u.Z.
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Tomb of Cheruef in Qurna West of Luxor
18", Dynasty 1554-1306 B.C. 1370 B.C.

%  Tombeau de Cheruef 4 Korna Ouest Luxor
% 18° dynastie 1554-1306 avant J.C. 1370 avant J.C.
5

Grab des hohen Beamten Cheruef in Schech Abd el-Gurna Luxor-West
18. Dynastie 1554 - 1306 v.u.Z. Um 1370 v.u.Z. )
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Hockey

Tomb of Prince Kheti in Beni-Hassan
11. ™ Dynasty 2040 - 1991 B.C. 2050 B.C.

Hockey
Tombeau du prince Khéti & Bani-Hassan 11°¢ dynastie 2040 - 1991 avant J.C .
2050 avant J.C .

Hockey
Grab des Gaufiirsten Cheti in Beni - Hassan
11. Dynastie 2040 - 1991 v.u.Z.  Um 2050 vu.zZ.
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Ring Game
Origin of Hockey Tomb of Prince Kheti in Beni-Hassan
11*. Dynasty 2040 - 1991 B.C.

Jeux de cerceau

Origine de Hockey =~ Tombeau du prince Kheti & Bani-Hassan &
11° Dynastie 2040 - 1919 avant J.C -.
Reifspiel
Herkunft des hockeys Grab des Gaufiirsten Cheti in Beni-Hassan ‘
11. Dynastie 2040 - 1991 v.u.Z.
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i Yoga
i Siting Cross Legged Position
¢ Tomb of Vizier Ptah-Hotep at Saqqara
5! Dynasty 2470 - 2320 B. C. 2300 B.C.
i Yoga (S’asseoir pieds croisée)

Tombeau de ptahhotep & Saqqarah 5¢ dynastie 2470 - 2320 avant J.C. -.

2300 avant J.C. »

(Yoga) Ubung (Hocke)
i Grab des Wesirs Ptahhotep in Saqqara '_:
4 5. Dynastie 2470 - 2320 v.u.Z. Um 2300 v.u.Z. x
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1991 avant J.C
1991 v.u.Z.
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PR

Debout te te sur sol Tombeau du prince Khéti & Beni

Head Stand Tomb of Prince Kheti in Beni-Hassan
1991 B. C
11¢ Dynastie 2040

11™, Dynasty 2040
Grab bes Gaufirsten Cheti in Beni - Hassan

(Yoga) Ubung (Kopfstand)
11. Dynastie 2040

Yoga
Yoga
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20" Dynasty 1186

the Temple of Ram

King Ramses the 3™

C

1085 B.

T

Medinet Habu West Luxo

1160 B.C
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Capturing a Wild Bull

Temple of Seti Abydos. Pharaoh teaches his son how to capture a wild bull.
19", Dynasty 1306 - 1186 B.C

1250 B.C.

Abattage de vead

Temple de Séti 2 Abido ~ Pharaon apprend son fils I’abatage de veau
19¢ dynastie 1306 1186 avant J.C. 1250 avant J.C.

Einfangen eines Stieres

Temple Sethos in Abydos

Ein Junger Prinz wird von Seinem Vater, dem. Konig Ramses II., unterrichtet seinen
Opfersier mit einem Lasso einzufangen und niederzuwerfen.

19. Dynastie 1306 - 1186 v.u.Z. Um 1250 v.u.Z.
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% Fowling With Throw Stick
% Catching Birds Throw Bomoranga Stick
From the tomb o Khenom - Hotep in Beni-Hassan
#  11™ Dynasty 2040 - 1991 B.C,

% Chasse de Volailles b
Chasser les volailles a 1’aide d’un Béton crochu (Bomoranga)
% DuTombeau de Khenom Hotep 4 Bani-Hassan

% 11° dynastie 2040 - 1991 avant J.C.

% Vogelfang
% Vogelfang mit dem Wurfholz (Bomoranga)

Aus dem Grab des Chenom Hotep in Beni-Hassan 11. dynastie 2040 - 1991 v.u.Z.
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Tomb of Neb-Amun West of Luxor
18™. Dynasty 1554 - 1306 B.C. 1400 B.C. Piece No. 37977 London Museum.

Tombeaun Nab Amon - Ouest de Luxor 18¢ dynastie 1554 - 1306 avant J.C,
1400 avant J.C. Au Musée de Londres numeéro 37977

Grab des Neb-Amun In Luxor-West
18. Dynastie 1554 - 1306 v.u.Z Um 1400 v.u.Z London Museum inv Nr. 37977




Tomb of Neb-Amun West of Luxor 18", Dynasty 1554 - 1306 B.C.
1410 B.C.

Tombeau du Roi Necht - Ouest de Luxor ~ 18¢ dynastie 1554 - 1306 avant J.C.

Grab des Necht, Luxor-West 19. Dynastie 1554 - 1306 v.u.Z
Um 1410 v.u.Z.
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Hunting Gazelle
Tomb of Osarhate West of Luxor
Amenophis the 2" Period 18", Dynasty 1554 - 1306 B.C 1420 B.C.

Chasse des Gazelles
Tombeau du roi Osarhate a ouest de Luxor A amenophis 2.
18* dynastie 1554 - 1306 avant J.C. 1420 avantJ.C.

Gazellenjagd auf Wild der Steppe.
Grab des Userhet  Luxor-West Zeit Amenophis, II.
18. Dynastie 1554 - 1306 v.u.Z. Um 1420 v.u.Z.
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Hunting Lions |
tomb of Tut-Ankh-Amun Piece No. 21

Cairo Egyptian Museum 18™. Dynasty 1554 - 1306 B.C 1340 B.C.

Chasse des Lions
Tombeau du roi Tét Ankhamon. Au Musee Egyptien numero 21
18¢ dynastie 1554 - 1306 avant J.C. 1340 avant J.C. '

Lowenjagd
Grab Tut-anch-amun Kair, Agyptisches Museum Inv. Nr. 21
18. Dynastie 1554 - 1306 v.u.Z.
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Spearing a Lion
From the Valley of the Kings Piece No 1453 .7. 26 ,
New York Museum 20th. Dynasty 1186- 1085 B.C. 1150 B.C.

Chasse des Lions avee dard

De la vallée des rois numero 26,7,1453
1150 avant J.C.

20° Dynastie 1186 - 1085 avant J.C.

Lowenjagd

der Konig auf der 16wenjagd ~ Kalksteinostrakon

Aus dern Tal Konig New York Museum, Inv. Nr. 1453, 7. 26
20 Dynastie 1156 -1085 v.u.Z Um 1150 v.au.Z
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Fishing

Spearing The Fish The Tomb of Mereruka at Saqqara

5%, Dynasty 2470 - 2320 B.C

Peche de poissons

Péche en barque avee fer de lance
5¢. Dynastie 2470 - 2320 v.u.Z.

Fischerstechen

K9, g0 b b
a3 XYY vey.

Tombeau de Mérerouka a Saqqarah

Grab des Wesirs Mereruka in Saqqara

5. Dynastie 2470 - 2320 v.u.Z.
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Fishing
Fishing with nets Tomb of Kagimini at Saqqara
Between the 5% & 6™ Dynasty - 2320 B.C

Peche de poissons
Peéche au filet Tombeau de Kageimini a Saqgarah
entre la §¢. & 6° Dynastie 2320 avant J.C

Fischfang mit Angel und Reuse
Grab des wesirs Kagimini in Sagqara
Wende der 5.zur 6 Dynastie Um 2320 v.u.Z.
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Fishing with line and Bow - Net Tomb of Abedot at Saqqar:
6th Dynasty - 2320- 2160 B.C

Péche de poissons a filet et crochet Tombeau d Abidote a Saqqarah
6° Dynastie - 2320- 2160 avant J.C 2250 avant J.C

Grab der Abidat in Saqqara 6. Dynastie - 2320- 2160 vuZ Um 2250 vuZ
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Harpooning Hippopotamus
Tomb of Mereruka at Saqqara 6" Dynasty - 2320- 2160 B.C.
2250 B.C

chasse des Hippopotames
Tombeau de Méréruka a Saqgarah

6° Dynastie - 2320-
2250 avant J1.C

2160 avant J.C.
Nilpferdiagd

Grab des Wesirs Mereruka in Saqqara

6. Dynastie - 2320 - 2160 v. u. Z. Um 2250 v .u .Z.
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Tomb at Saqqgara 5™ Dynasty - 2470- 2320 B.C 2300 B.C.
Tombear & Sagqarh 5¢ Dynastie - 2470- 2320 avant J.C.

einm Grab in Saqgara 5" Dynastie - 2470- 2320 v.u.Z.
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Rhythm
Rhythmisc

Sagqara 5. Dynasty - 2470- 2320 B.C
Danse rythmée femmes en applaudissant
5% Dynastie - 2470- 2320 av

Rhythmic Dance
Danse rythmee
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Men’s Dancing

Tomb of Mererruka at Saqqara
6™ Dynasty - 2320 - 2160 B.C 2250 B.C.

Danse des Hommes

Tombeau de Méreruka a Saqqarah 6° Dynastie - 2320- 2160 avant J.C.
2250 avant J.C.

Tanzende Ménner
Grab des Weirs Mereruka in Saqqara
6. Dynastie - 2320- 2160 v.u.Z. Um 2250 v.u.Z.
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Men’s Dancing

Tomb of Mererruka at Sagqara
6" Dynasty - 2320 - 2160 B.C 2250 B.C.

Danse des Hommes

Tombeau de Meréruka & Saqqarah 6° Dynastie - 2320- 2160 avant J.C.
2250 avant J.C.

Tanzende Ménner
Grab des Weirs Mereruka in Saqqara
6. Dynastie - 2320- 2160 v.u.Z. Um 2250 v.u.Z.
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Rhythmic Dance

A Groub of Men Dancing on hand Clapping Rhythm
Tomb of prince Baket in Beni - Hassan
11%, Dynasty 2040- 1001 B.C.

Danse Rythmee

Danse rythmée des hommes en applaudissant Tombeau du prince Baket & Bani -
Hassan

11¢ Dynastis 2040- 1991 avant J.C.

Rhythmischer Tanz

Rhythmisch Tanzende Ménner mit den Hiinden den Takt Schlagen Grab des
Gaufiirsten Baket in Beni- Hassan

11 Dynastie 2040 - 1991 v.u.Z.
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Tomb of prince Baket in Beni - Hassan
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Rhythmic Dance

Agroup of girls dancing on hand clapping Tombs in Beni - Hassan
11, Dynasty 2040- 1991 B.C

Danse Rythmee

Danse Rythmee des femmes en applaudissant Tombeaux & Beni - Hassan ;s
11¢ dynastie 2040 - 1991 avant J.C.

Rhthmischer Tanz
Ténzerinnen mit den Hiinden den Takt schlagen

Gréibern in Beni - Hassan 11. Dynatie 2040 - 1991 v.u.Z.
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% Rhythmic Dance

% Tomb of Prince Kheti in Beni - Hassan 11™, Dynasty 2040- 1991 B.C.
.:-;

Danse Rythmee i
Tombeau du prince Khéti & Bani- Hassan  11° Dynastie 2040- 1991 avant J.C.

Rhthmischer Tanz

Grab des Gaufiirsten Cheti in Beni- Hassan
11 Dynastie 2040 - 1991 v.u.Z.
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Rhythmic Dance
Tomb of Prince Kheti in Beni - Hassan 11", Dynasty 2040- 1991 B.C.

Danse rythmeée
Tombeau du prince Khéti & Bani - Hassan  11°® Dynastie 2040~ 1991 avant J.C.

Rhythmischer Tanz
Grab des Gaufiirsten Cheti in Beni- Hassan
11 Dynastie 2040 - 1991 v.u.Z.
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Dancing
Dancing at Amun Festival
Luxor Temple 18%¢. Dynasty 1554 - 1306 B.C.

Danse
Danse au festival d’ Amon Temple de Luxor
18¢. Dynastie 1554- 1306 J.C.

Tanz

Beim Amun Festival Luxor - Temple
18. Dynastie 1554- 1306 v.u.Z.




Music
A girl playing with musical instrument
Nobel Tombs west of Luxor 18 t, Dynasty 1554 - 1306 B.C.

Music

Musicienne joue avec un instrument de musique
Tombeaux des nobles - Ouest de Luxor

18¢ dynastie 1554 - 1306 avant J.C.

Musik

Ein Midchen spielt mit einem Musikinstrument.
Grabern der Edelleute in Luxor west

18¢. Dynastie 1554- 1306 v.u.Z.




A R S R AT A T s e el

T

Ouest de Luxor

SoE
st of Luxo
S -

uady
S We
aux des noble

ie

Noble Tomb
Tombe
Melod

VA B ¥
le
i

ca
C

.

Z

I west
AL

C.
ie mus

ical Rhythm-
- 1306 B
- 1306 avant J
Tanzen nach Mus
Edelleute Luxo
1306 v

ing on mus
54

s danc
sty 15
S
ie

.

sur | harmon
1554

nnen

1554~

a3 AWt Vood
anzeri

.

1€

et
anse

Tls

18" Dyn
rn der

18. Dynast

Dancing
Danse
Deux d
18° dynast

Two gi
Tanz
Zwel

Gribe

e mw =R R SR ey TE e e w Se SR S oM ok w N e
AL AL AN PO TN TR IR D LA LR LI ie e L AR AL DN

S4 e h e wow e s
1% M n e L

PE e e o ok g e e o
PR L LAt e S e g L FU SR e cu cm e o g
B L L L L T AR A LA L i Do D o A |

159



+ s e aBgiM (e

Rhythmic Dance on Music
Temple of Queen Hatshepsut at Karnak
18" Dynasty 1554 - 1306 B.C. 1480 B.C.

Danse Rhythmee au musique

Temple de la reine Hatshepsout a Karnak 18° Dynastie 1554 - 1306 avant J.C.
1480 avant J.C.

Nach Musik melodie

Nach Musik melodie Von der Kapelle der Kénign Hatschepsut in Karnak
18. Dynastie 1554 - 1306 v.u.Z. Um 1480 v.u.Z.
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Rhythmic Dance on Music
Temple of Queen Hatshepsut at Karnak
18" Dynasty 1554 - 1306 B.C. 1380 B.C.

Danse Rythmeée au musique
Temple de 1a reine Hatshepsout & Karnak -18° Dynastie 1554 - 1306 avant J.C.
1480 avant J.C.

Nach Musik melodie
Nach Musik melodie Von der Kapelle der Konign Hatschepsut in Karnak
18. Dynastie 1554 - 1306 v.u.Z. Um 1480 v.u.Z.
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% 1. Petach Hoteb Grab 5. Dynastie 2300 v. chr. Sakkara 3
% 2. Khili Grab 11, Dynastie 2000 v. chr. Benihassan i
-
WETTKAMPBE
% Sport wurde nicht nur auf einer allumfassenden Skala mit Begeisterung augeiibt; &
£ es wurden auch Wettkiimpfe und Meisterschften organisiert, ‘
% Internationale Wettkiimpfe wurden ausgetragen und groBes Gewicht auf die
% Unparteilichkeit der Schiedsrichter gelegt. An internationalen Wettkéimpfen nah-
% men Schiedsrichter aus verschiedenen Liindern teil.
% 1. Ramses 3. Grabtempel 20. Dynastie 1000 v. Chr, Medenit Habu
SPIELE
% Inder Tat besteht eine Theorie die besagt, daB aie Altigypten mit der Gewohn-
heit begannen, regelmiiBige internationale spicle in Akhmen in Ober-iigypten ab- %
zuhalten,
Es 1st meine Hoffinung, daB die Forschungen der Wissenschftler mehr dariiber zu
% Tage bringen wrden.
& Last, but not least bleibt zu sagen, daB . Sport in Agypten geboren wufde une dort
bliihte und sich von dort iiber Griechenland, Rom und tiber die ganze Welt aus-
% breilete.
RIRSRMARIA, B e N S B B b B B B N L P I B B B Bt S B S A 0 ER IR 033 _'-'.':‘:'L



REITEN

Es gab friiher keine pferde in Agypten. Sie wurden um 1650 v. Chr.

Von den HYKSOS Migebracht.

Sie wurden ausschlieBlich zum Ziehen der Kriegswaten und der fahrbaren Kreig-
swaffen benutzt. Die Agypter jedoch trainierten dieses edle Tier auch zum Reiten.

Y O v B WP -

1. Horemheb Grab 18. Dynastie 2300 v. chr. Luxor
2. Cavalery 18. Dynastie 2250 v. chr. Luxo Tempel
3. Dressieren und 20. Dynastie 2000 v. chr. Medinet Habu
Seiten Sattel ,
4. Calvalry 25. Dynastie 2000 v. chr. Luxor Museum
SCHWIMMEN
1. Freier Stil . 5. Dynastie 2400 v, chr. Sakkara
2. Freier Stil 6. Dynastie 2200 v. chr. Kairo Museum
3. Alle Schwimmarien 11. Dynastie 2000 v. chr. Benihassan
4. Brustschwimmen 1. Dynastie £800 v. chr. Metropolitan
5. Brustschwimmen 18. Dynastie 1800 v. chr. Louvre Museum
6. Feier Stil 18, Dynuastie 1800 v. chr. Pushkin Museum
7. Brustschwimmen 18. Dynastie 1100 v. chr. Turin Museum
8. Schwimmen 20. Dynastie - 600 v. chr. Kairo Museum
RETTUNGSSCHWIMMEN :
1. kadesh Schlacht 19. Dynastie 1300 v. chr. Abydos Tempel
GEWICHTHEBEN
1. Baket Grab I 1. Dynastie 2000 v. chr. Abydos Tempel
RINGEN
. Petah Hoteb Grab 5. Dynastie 2300 v. chr. Sakkara
. Paket Grab 11. Dynastie 2000 v. chr. Benihassan
. Khiti Grab [1. Dynastie 2000 v. chr. Benihassan
. Museum Briissel 11. Dynastie 200 v. chr.
. Tell el Amarna 18. Dynastie 1500 v. chr.
. Museum Kairo 20. Dynastie 1000 v. chr.
. Ramses Grabtempel 20. Dynastie 1000 v. chr. Medenit Habu
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MESSER WERFEN

é. Mereruke Grab 6. Dynastie 2250 v. chr. Sakkara

BOGENSCHIE BEN

Amenophis 3. 18. Dynastie 1420 v. chr. Luxor Museum
Taharka 25. Dynastie 700 v. chr. Karnak Tempel

BALLSPIELE

1. Khiti Grab I [. Dynastie 2000 v. chr. Beni Hassan
1. Baket Grab 1. Dynastie 2000 v. chr. Beni Hassan

1.
2.

BOXEN

|. Kheroef Grab 18. Dynastie 1500 v. chr. Luxor
2. Boxen “Katze und Maus” unbekanntes Datum Carlsberg Museum

FECHTEN

1. Mereruka Grab 5. Dynastie - 2300 v. chr. Sakkara

2. Petahhotep Grab 6. Dynastie 2250 v. chr. Sakkara

3. Kheroet Grab t8. Dynastie 1500 v. chr. Luxor

4. Ramses Grab 19. Dynastie 1300 v. chr. Luxor

5. Ramses 3. Tempel 20. Dynastie 1100 v. chr. Medinet Habu

TURNEN

% 1. Mehu Grab 5. Dynastie 2300 v. chr. Sakkara
2. Mereroka Grab 6. Dynastie 2250 v. chr. Sakkara
& 3. Pakerf Grab 1 1. Dynastie 2000 v. chr. Benihassan

4. Khiti Grab | [. Dynastie 2000 v. chr. Benihassan

5. Hatschepsut 18. Dynastie 1480 v. chr. Karnak Tempel
% Heiligtum
% 6. Kairo Museum 20. Dynastie 1000 v. chr,
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DOKUMENTE DES SPORTES

Die folgenden Aufzeichnungen sind nur eine einfache Darstellung der verschie-

denen Sportarten.

Zur Auskunft habe iche jede Aufzichnug mit

Namen

Datum

Ort versehen.
Die Aufzeichnungen sind nur fiir:

Athletik

BogenschieBen

Messerwerfen

Boxen

Fechten

Ballspiels

Ringen

Hockey

Reiten

Schwimmen

Gewichtheben

Yoga '

und Kinderspiele

ATHLETIK

A. Heb Sed Laufen;

l. Zose 3. Dynastie
2. Hatschepsut 18. Dynastie
3. Seti 19. Dynastie

4. Ramses 2.
5. Ramses 3.

19. Dynastie
19. Dynastie
B. Kinder Rennen:

petah Hotep Grab 5. Dynastie

Mereruka Grab 6. Dynastie
C. Hochsprung:
Mereruka Grab 6. Dynastie

2650 v. chr. Sakkara

1480 v. chr. Karnak

1300 v. chr. Abydos

1280 v. chr. Abu Simbel
1180 v. chr. Medinet Habu

2300 v. chr. Sakkara
2250 v. chr. Sakkara

2250 v. chr, Sakkara
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Wir sehen die Miinner voller Muskeln; sie strahlen eine starke ménnliche Kraft
aus; die Frauen sind schlank, grazos und sehr weiblich, Esbestehen zahlreiche
Aufzeichnungen auf den Winden von Tempeln und Grében.

Keines ist zutreffender als das alteste Dokument de Sportes.
Es ist eine einzigartige Wandbemalung. Nicht nur weil sie aus einer so frithen Zeit
der menschlichen Geschichte stamme, sondern auch wegen der sozialen Tragwe-
ite, Es zeigt den pharao selbst, Zoser der Grolie, Griinder der Dritten Dynastie vor
fast 3000 Jahren vor christus oder ungeahr 5000 Jahren.

Dieses Wandgemalde zeigt Zoser beim Rennsport withrend der Hebsed
Feierlichkeiten, den pharao als ein symbol der Koperlichen Geschicklichkeit der
Altiigypten.

Mit einem grundlichen Wissen von Anatomis stellte der Kiinstler das harmo-
nische speil der Miiskeln dar; und die stellungen von zosers armen, seines Rump-
fes und seiner Beine zeugen von einer Erfahrenheit in Technik und Bewegung,
welche nur durch eine lange entwickung erreicht werden konnte.

K&iginnen waren sich nicht weniger der Bedeutung des Sportes bewuBt.
Kdniginnen,Hatschepsut von der 18. Dynastie liel sich an der Wand ihres Hellg-
tums in Tempel von Karnak in einer dhnlichen Stellung beie den Heb Sed Feier-
lichkeiten darstellen,

Wenn man der Sache nachgeht; muB3 feststellen, dal kaum einer der Herrs-
cher wiithrend der 30 Jahrhunderten sich nicht als Sportler bei den Heb sed feier-
lichkeiten darstellen liel3.

Die bedeutendsten Beispiele sind seti und sein schn Ramses der Zweite,
beide von der 19. Dynstie. Sie LieBen sich jeweilig in der Tempein von Abydos
und Abu simpel darstellen.

so auch Ramses der Dritte von der 20. Dynastie an den Wanden seines Grab-
tempels in Medent Habu.

In vollem Bewufitsein der unschiitzbaren Rolle des Sportes fiir die Besserung
und Erhaltung der Gesundheit und demzufolge fiir die ErhShung der nationalen
produktivitit, engagierten sich Manner und Frauen, junge Midchen und junge
Minner und Kinder in sportlichen Aktivititen mit einem Eifer, welcher sien
daraus schon auf einen kult schleBen lisst,

Die Griiber von Sakkara und besonders die von petah- Hotep und Meriroka
sind Schaupliitze von kindersport. sie enthalen viele illustrationen von:

Athletik, Ringen und verschiedenen anderen sielen.
Mn kann sich kaum einen sport vorstellen, welchen die Altigypten nicht
ausiibten.
Die Felsengriben von Beni Hassan geben uns kunde von sportarten wie:
Athletik, Schwimmen, Ringen, Tanzen, Turnen, Hockey und sehr viele andere
sportarten .
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SPORT IM ALTAGYPTEN

A.D. TOUNY

Die zivevilisationen, welche in den Liindern um das Mittelmeer entstanden,
waren die wiege der Menschheit. Es beann zuerst inAgypten und von dort an ver-
breitete sie sich nach phd nezien, kartaga, griechenland und rom .
Agypten ist das Geschenk des “Habby “und der alte Name des Nils, brachte
fruchtbaren Schlamm und bildete so das Nildelta oder Unterigypten.
Der Gegensatz zwischen der Oden wiise und dem fruchtbaren Tal, sowie der
rythmische zyklus des Nils, vermittelte den altren Agyptern ein tiretfes Gefiihl fiir
Ordnung, Tradition, Gerechtigkeit und Aufrichtigkeit .
Die gewaltige Sonne, welche jeen Tag von Osten nach Westen iiber den Him-
mel segelte und welche allem auf Erden Leben gab. war fiir die altigypter das
miichtigste Bild in ihrem Leben.
Unser Studium ist auf 30 jahrhundertre begrenzt; von der zeit der Vereinigung
Oberund Unteridgyptens, ungefithr 3000 jahr vor christus,wenn die geschichte der
dgyptischen Dynastien beginnt, bis zur rdmischen Besetzung des Landes.
Uber das Thema des Sports kann man keine bessere Auskiinfte bekommen als

die in stein gemeiselt, oder die bildichen Erziihlungen an den Waden, welche die
Altiigypter in hiren Tempeln und Griibern hinterlieBen.
So zahlreich und so mannigfaltig sind diese Aufzeichnungen der alten Agypter, :::::
gemeiselt oder gemall, dafy es nicht moglich ist im bereich dieses Berichtes auf
alie einzugehen. Daher werden wir uns mit einem Exemplar eines jeden sporttyps
befassen .
Die Altiigypter betrieben sport um hire kdper zu trainieren und zu strirken und
auch zu ihrem Vergniigen fiir ihre Erhélung .
Die Siule von Amenophis des Zweiten, in der Nlie der sphynx von Giza be-
sagt, daBl Sport in der hoheren Gesellschaft augetibt wurde und sehr bekannt und
weit verbreitet war im altem Agypten .
Amenophis der Zweite war sehr stolz auf seine Geschicklichkeit im Bogens-
chiefen, Laufen, Rudern und auf siene Liebe zu pferden.
Desgleichen Tuthosis der Vierte, welcher stolz war auf seine Geschicklichkeit

im Schieflen, Jagen und an anderen groflen Spielen.
Das hohe Nivau, welches die Agypter in ihren Korperlichen Figkeiten er-
reichten wird durch die Art ausgedriickt, in wicher sie die mannlichen un weibli-
chen Formen in der Skulptur und in Gemiilden darstellten.
B B I AR T AR AR S SRR R S0
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Vorstellung ..... des Schriftstellers .... und des Buchs

Der Ingenieur / Ahmed El Demerdasch Toni ist im oberiigypten geboren, hat
eine Kindheit mit einer heftigen sportbegierde und macht so aufsteigende
Ubertreffung bei seiner sporttreibung.

Aufgrund seiner Geburt, seiner Heranziehung mit einer sport begierde und sei-
nen Internatioalkommuni Kateionen Kénnen sich seine Erfahrungen in einer
Sportstudie fiir Altigypter, durch eine ausfiihrliche Einsicht in die Griiber von
Bani Hassan, und die altéigyptiéhcehn Dokument der Witbibliotek und - museen
darstellen, dass es schon von den sportsachen in der altiigyptischen Geschichte
durch 3000 Jahre V. Chr, die Redeist.

Freilich kann man beim lesen des Buchs” Sportgeschichte der Altigypter vor
sich eine heftige Wonne haben, wenn es darin nun aus den altertiimlichen Urkun-
den auf eine tiefgreifende Wurzelurspriinglichkeit der sporttreibung in Altigypten
geschlossen, dass es sich eben angemessen auf die entstehung der menschlichen
zivilsation hinweisen soll.

Aus den geschichtlichen sachverhilten Kann sich man zur Kennatnis nehmen,
wie iiberheblich ragt die altigyptische sporttreibung mit allerlei Arten und formen
hervor, indem es der Korperlichen Fitness und der Gesundheit fiir Altdgypter als
grundlegende Voraussetzung zur Thronantretung eine grosse Beriicksichtung ver-
leihen darf.

Mit der sporttreibung in Altigypten geht es nicht auf Agypten ausschlieblich
derartig, duss man &ffentliche veranstaltung fiir Kluge sportler als Wettbewerbe
mit den der freundlinder betrachten will, wobei es ein Anerkennungspreis dem
Sieger als Forderung fiir seine Ubertreffung der anderen beim Wettbewerbe zufal-
len soll.

Aufmerksam auf einen méglichst zugung fiir zeden lesser hat der dgyptische
Olympaiausschusss eine nochmalige Wiedergabe der Buchkenntnisse zur Nutzve-
rallgemeinerung und zur frehalter der Altkultur beschlossen.

Dr. Soleiman Hagar
Generalsekretar des dgyptischen Olympaiauschusses
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Einleitung

Der

Vierten Aulage

Menschliche Geschichte gehort nicht nur einen ausschlie - Blichen Volk oder
einer alleinigen Nation sondern der ganzen Menschlichkeit.

So Kann man Agypten einen vorringigzuvorkommende Uberholung seiner Ver-
standnisse einrdumen wie erheblich muss eine korper-Kraft und-gesundheil sosehr
auf hohe producktivitiit eine starke Auswirkung haben, was nun zu einer ausge-
zeichneten Vorausselzung fiirdie Regierung dienen muss.

Altiigypter verliehen ihren Sporttreibung eine so relevante Riicksicht, dass sich
der Pharaoh Amnembat der zwdélften dynastie 1991 - 1785 v. chr. Stotz als Leiter
der sportpliter mit seiner kdnigstitular bezeichnete.

Dass Altiigypter auf vielartige sporttreibungen im Altertum so belangvolle Auf-
merksumkeit haben, tiberfillt uns wunderbar, idass sich die Sportiechnik schon
moglichst heutezutage wie typisch einstellt.

Dies stellt der selige Ingenieur / Ahmed El Demerdasch Toni, das Mitglied des
internationalen Olympia ausschusses in seinem Buch® Sport geschichte der
Altiigypte 1971 so genau wie méglich dar.

Danach erfsigten eine Wiedergabe des dgyptischen Olympaiausschusses 1983
und seine dritte Auflage der Arabspotunion 1987, Weiterhin folgte seine englische
deultsche und Japan ische Bearbeilung.

Als anerkennung dieses Buchs und seiner belangvollen Relevanz fiir einen
dulerlichen und innerlichen sportvorrang beschloss er eine nochmulige Wieder-

% gabe.

Zweilellos hut der verfasser es einleuchlungsweise sein Buch mit solchen be-
weiskritftigen Sachverhilten auf eine prioritdtsuberholung belegt, weie es ihre
schilderung der Gemélden und der hieroglyphischen Inschriften auf Wiinden der
tempel und Griiber anfzeight.

So darf man es schon als Anhungder grossten Agyptenteilnahme an verschiede-
nartigen Wissenschaften durch ihreiviel tausand Jihrigen Zivilisation betrachlen,
Generalleutnant : Munir Saleh Thabit
Mitglied des Internationalen Olympia ausschusses
Vorgesetzter des dgyptischen Olympia anschusses
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Les suivantes sont les plus dignes d’engistrement.

1. 1a tombe de ptah Hotep, 5 éme dynastie (environ 2300 av. Y. C.) Saqqara pp.
33et 34

ii. La tombe de Palt, lléme dynastie (environ 2000 av. Y. C.) Beni Hassan P. 35

Les tombes sus-mentionnees contiennent des bandes de neuf liques d’illustra-

tions sportives dont six consecrees  la lutte libre et montrant 129 positions.

iii. La tombe de Kheti lléme dynastie (environ 2000 av. Y. C.) Beni Hassan P.38

(Iciséquences, en huit la peinture murale est sous la forme de bandes constituant

des séquences, en huit lignes dont les cing premieres' montrent [22 pauses de

lutte libre).

iv. Deux compositions en sculptures, ll&éme dynastie (environ 2000 av. Y. C.)

Musee de Bruxelles P. 37
v. La nécropole de Tell el Amarna, 18eme dynastie (environ 1500 av. Y. C.)
Tell el Amarna P. 39

vi. Musee Egyptien, 20 éme dynastie (environ 1000 av. Y. C.) le Caire  P. 40
vii. Le temple funéraire de Ramses IlI, 20 éme dynastie (environ 1000 av. Y. C.)
Medinet Habu . P41

12. Le Yoga

Il faut mentionner enfin les peintures se trouvant dans Is tombes de Kheti a Beni
Hassan (11 ¢me dynastie environ 2000 av.Y.C.) Une des images montre un
homme a debout sur sa téte sans aucun support de quelque genre que ce soit.
Un autre document dans la tombe de Ptah Hotep, 5 ¢me dynastie environ 2300
a.v.j. cSaqqara.

Compétitions et épreuves

les sports n’étaient pas seulement exercés avec enthousiasme et & échelon mais
des championnats ,des Compétitions étaient organisés. Dans le temple funéraire
de Ramses 1T a Medinet Habu, il existe une représentaion extraordinaire d une
équipe Egyptienne en Compétition avec des athlétes étrangers.

11 est évident qu’un grand soin a ét€ accorde & I"unpartiabilité de 1 arbitrage,
parce que les Competitéurs venaient de cing pays différents. I1 est une théoriec en
fait, selon laquelle 'Egypte Ancienne a lancé dans le monde la coutume des yeux
internationaux, qui étaient venus regulierement 4 Akhmim en Haute Egypte.
J’éspére que les érudits pourront jeter de nouvelles lumigres sur ce theme.

Il reste a dire qu’en Egypte le sport est né et s est épanoui et de 14 s’est répondu
pour passer & la Gréce a” Rome et au reste du monde.
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i. la premigre scéne d’un pharoaon a dos de cheval est celle de Horemheb de la
18 éme dynastie (environ 1800 av.y.c.) dessinée sur le mur de la tombe dans la
vallée des rois. v P.22

ii Des unités de cavalerie chargeant lors de la bataille de Kadesh sont dessinées
sur le mur du temple de louxor. Elles datent d’une periode un peu plus tardive de
la 18 éme dynastie.

ili. Une autre illustration murale de temple de louxor, datant de la 19 &me dy-
nastie regne de Ramses II (environ 1200 av.Y,C.) montre un cavalier sur une selle

de Cote. pP.23
iv. Une piéce de Musée du lonvre dépeint un officier de cavalerie de la 25 éme
dynastie(environ 700 av.Y,C.) | P.24

9. Le natation

L Egypte est souvent décrite comme étant un don du Nil, qui la traverse de I’ex-
tréme sud a I’extréme nord. Au nord se trouve la Mediterranee, a’l’Est la Mer
Rouge. Il n’etait sud a I'extreme nord. Au nord se trouve la Mediterranee, a Est la
Mer Rouge. 11 n’etait donc que naturel que les Anciens Egyptiens aient maitrisé
les différentes techniques de la natation et de la formation et exercises relatifs,

i. Style libre: 5 éme dynastie ( 2400 av.Y,C.) Saqqara P.25
il. Style libre: 6 éme dynastic(environ 2200 av.Y,C.) Musée Egyptien le Caire
P.26
il1. Tout genre 12 ¢éme dynastie(environ 1800 av.Y,C.) Beni Hassan p.27
iv. Entrainement Breast pour femmes, {8 eme dynastie(environ 1400 av.Y,C.)
Musée du Louvre, Paris P.28
v. iv. Entrainement Breast pour femmes, 18 éme dynastie{environ 1400 av.Y,C.)
Metro- politan Museum, New York P. 29
vi, iv. Entrainement style libre pour femmes, 18 éme dynastie(environ 1400
av.Y,C.) Musée pushkin USSR P.30

vii. Méthodes de sauvelages 19 ¢éme dynastie (environ 1300 av.Y,C.) Abydos.

viii. Brest, 20 éme dynastie(environ 1100 av.Y,C.) Musée de Turin Italie.

ix. Natation: periode tardive (environ 600 av.Y,C.) Musge Egyplien, le Caire.
10. Poids et halteres
Sur ce sport il existe une seule illustration qui a survécu et se trouve dans la tombe
du prince pakt, [llustrant une levee en arrache d une seule main. Elle date de la
lléme dynastie(environ 2000 av.Y,C.) Beni Hassan P. 32
11. la lutte
C’est le sport qui est le plus mis en lumigre dans les illustrations de |'Egypte An-
cienne,
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ii. Deux scénes dans la tombe de kheroef illustrant différentes postures de boxe ::::[
18 éme dynastie (environ 1500 av. Y . C.) Gurneh pres de Louxor. P.1l
# 5.1 eserime
Nous avons dans cette liste des manifestations a I'épée et au fleuret
i. La tombe de Mereruka: 5 éme dynastie (environ 2300 av.Y,C.) Saqqara  P.12
ii. La tombe de ptah Hotep :6 éme dynastie(environ 2250 av.Y,C.) Saqqara :j:::
iii. La tombe Karuaf: 18 éme dynastie (environ 1500 av.Y,C.) Gurndeh pres de
louxor. P.13
iv. La tombe de Ramses 19 @éme dynastie (environ 1300 a v. Y . C.) Gurneh
prés de Louxor, P.14
v. la tombe funéraire de RamsesIll :20 éme dynastie (env 1100 av.Y.C.) Nedi- &
nel Habu P.15
6. la Gymnastique
la gymnastique pratiquée aujourd’hui, a une histoire relalivement courte qui re-
monte 4 moins de 2000 ans.
les autorités qui ont interpris des rechercher sur son origine et son evolution,
notamment au cours, des dix derniéres années, ont noté que les tendances les plus
modernes dénommées aujourdhui Gymnastique Moderne ont en fait une élrange
ressmlance avec les formes les plus anciennes que les Anciens Egyptiens prati-
quaient. Cette opinion est renforcée par les références suivantes. ‘
i. la tombe de Mhu :5 éme Dynastie(environ 2300 av.Y.C.) Sqqara P.16
ii. la tombe de pakt [1 éme Dynastie(environ 200 av.Y,C.)Beni Hassan ~ p. 17
iti. la tombe de Mereurke 6 éme Dynastie(environ 2250 av.Y,C.) Sqqara. j::::
iv. Iatombe de Khiti, 11 éme Dynastie(environ 2000 av.Y,C.)Beni Hassan P.18
v. le Sanctraire de Hatshepsiut. 19 éme Dynastie(environ 480 av.Y,C.) Karnak
P.19 %
vi. le Musée Egyptien piéce no. 7052, 20 éme Dynastie (environ 1000 av.Y,C.) j::::
le Caire P.20
% 70 Le hocky
Dans la tombe de khiti, il existe une peinture murale montrant les origines du
hockey moderne. le baton uili ayant la méme forme que celui aujourd hui la seule ;::::
différence est le cercle qui remplace Ja balle actuelle.
% 8. Equitation
le cheval a été introduit en Egypte par les Hyksos environ en 1650 avant Y.C.,
ceux-ci s’en servaient uniquement pour tirer les chariots el les chans de guerre ou
armes de guerre montées sur roues. les Egyptiens cependant ont dressé ce noble ';{'-
animal pour d autres objectifs que liy monter.
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DAL R e s s
LR Ty b b 3
ETN

L
-

DT LR R

T A L TN Ty T T

o
s

L i e e AL Ly
e P e N M A AL

o mE .-
D T T L T L)

a'
-
u!
L)

LES DOCUMENTS RELATIF AUX SPORTS
DANS LEGYPTE ANCIENNE

Ces documents ne sont pas exhaustif, Ils constituent la présentation d’échantillons

différents sports enregistrés. A titre de référence j ai identifié les noms, dates et
lieux de 1" illustration.

Les documents traitent de 1 athlétisme du tir a lare, du lancement des couteaux,

des jeux des balles, la boxe, de I’escrime, de la gymnastique du hockey, de 1’éq-
uitation, de la natation, des poids et haltes, de la lutte et du Yoga.

1. I’ Athlétisme

Les coureurs participant au Festival de Heb Sed: P.l

i. Zoser: 3 éme dynastie (environ 2650 av.Y,C.) Saqqara P2

iii. Seti I: 19 éme dynastie (environ 1300 av.Y,C.) Abydos

iv. Ramses II: 19 éme dynastie (environ 1260 av.Y,C.) Abou Simbel.

v. Ramses III: 20 éme dynastie (environ 1800 av.Y.C.) Medinet Habu.

la course sur piste pour gar¢ons:

vi. tombe de ptah Hotep :5 éme dynastie (environ Lan 2300 av.Y,C.) P.3

vil. tombe de Mererurka :6 éme dynastie (environ 2250 av.Y.C.) ' p.4

le saut en hauteur pour gareons:

vili. la tombe de Mereruka :6 éme dynastie (environ 2250 av.Y,C.) Saqqara et
ptah Hotep P.5

2. Le tir 4 Parc et le lancement des couteaux

Le tir 4 cible avec Iarc et Ia tleche ou le sabre est exerce tant des positions de-

bout que des chariots.

1. 1a torbe de ptah Hotep :5 &éme dynastie (environ 2300 av.Y.C.) Saqqara  p.6
i1. Mural Amenophis 111 :18 éme dynastie (environ 1420 av.Y,C.) Karnak ~ P.7
ii. le Sanctuaire de Taharka: 25 ¢éme dynastie (environ 700 av.Y,C.) Karnak.

3. Les Jeux de bakkes

Divers types sont enregistrés:
i. la tombe de Khiti :11 eéme dynastie (environ 2000 av.Y,C.) Beni Hassan P.8
ii. la tombe de pak :11 eme dynastie (environ 2000 av.Y,C.)Beni Hassan P.9

4. La Boxe

i. Mural de date indeterminée, dépeignant un chat et une souris: Musée Carls-

burg (Copenhagne) P.10
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De méme Tuthmosis 1V était fier de son habileté dans le tir, 1a chasse du lion et
autres sports du genre,
Le niveau supérieur atteint par les Anciens Egyptiens dans le domaine de laptitude
physique est révélé par leurs formes parfaites telles qu illustrées dans leurs pein-
tures et salftures. Nous y voyons I'homme fort muscle, rayonnant d une vigueur
masculine: les femmes minces gracieuses et en méme temps tres feminines.
Il existe d innombrables représentations sur fes murs de temples et des tombes
Rien ne nous frappe plus que Iillustration du pouvoir athlétique la plus ancienne,
unique representation murale du genre, non seulement pour son raffinement artis-
tique a une date si precoce de | histoire humaine, mais ainsi par ses implications
sociales. Elle dépeint le pharaon Zoser fondateur de la troisieme dynastie il ya
quelque 5000 ans, participant au programme sportif du festival de Heb Sed.
comme symbole de I'importance de ’aptitude physique de 1 Ancien Egyptien.
L artiste était élevé, en ayant une connaissance de 1’ anatomie et du jeu harmo-
nicux des muscles. les positions des bras, du buste et des jambes du roi dénotent
d’une expertise et d’une technique des mouvements que seul un niveau élevé de
développement a fallu garantir.
Les femmes reines n’étaient pas moins conscientes de la place importante gu oc-
cupe le sport dans la culture generale. Sur un mur de son sanctuaire dans le temple
de Karnak, la reine Hatshepsout (Dix huitieme dynastie) s’est fait representée
dans une attitude semblable.
Il est rare, en fait, qu’au cours des 30 siecles. sous examen, un dirigeant ait man-
qué de se faire dépeindre comme sportif dans la (estival de Heb Sed, les plus no-
toires étant Seti 1ér el son fils Ramses 11(19 eme dynatie), que I’on voit sur les
murs des temples d,Abydos et d,Abou Simbel, et Ramses I1I (20 éme dynastie)
depeint sur les murs de son temple funéraire de Medinet Aabu.
Pleinement conscients du role inestimable des sparts pour relever le niveau de la
sanlé et par conséquent de la productivité nationale, les Anciens Egyptiens,
hommes, femmes, jeunes gens et enfants se sont adonnés aux activités sportives
avec un zele qui ressemblait au culte. ‘
Les tombes de Saqqara en général et celles de Ptah Hotep et de Mererurka en par-
ticulier, les deux appartenant a la 5 eéme dynastie (environ 2470 et 2390 av. Y.C.
respectivement) constituent des expositions pour 1"athlétisme des jeunes contien-
nent de méme que d’un certain nombre d’autres sports d’équipe.
1l est difficile de penser & un sport que les Anciens Egyptiens n’ont pas exerceés.
(Egypt 25)
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HISTOIRE DES SPORTS
DANS
L’EGYPTE ANCIENNE

1. Introduction: _

Les civilisations assises dans les terres entourant la Mediterraneé ont constitué le
berceau de la culture et de la civilisation humain.

Elles ont commencé d’abord en Egypte et de 12 sont passees a La Phenicie, a Car-
thage, en Grece et Rome.

L’ Egypte est un don de “Habb”, le Nil dans une terre entourée de desert nu.

Habby, ancien nom du Nil, ajoutait 2 la terre des depots de sol riche qui ont

forme le Delta ou Basse Egypte.

Le contraste entre les deserts nus et la vallée fertile, de méme que le cycle ryth-
mique du Nil. ont appris a Ia population de I'Egypte Ancienne le sens pofond de
"ordre, de la tradition de la justice et de la sincerité. '

Le fort puissant soleil trancisant chaque jour de I’Est & I’Ouest et domant la vie &
toutes les créatures représentait pour les anciens Egyptiens I'image la plus puis-
sante de leur vie.

Notre étude est restreinte & quelque 30 siecles. Depuis I'union de fa Haute ¢t de la
Basse Egypte environ I"an 3000 av.YC. date a laquelle I’histotre de I'Egypte dy-
nastique commence jusqu'd ’occupation romaine en 'an 30 av. Y. C.

Il est difficile de trouver & ce sujet des références plus vraies que les gravures sur
terre et plus miniatures que les enregistrements que constituent les peintures mu-
rales que les Anciens Egyptiens ont laisséssur leurs temples et tombes.

Les registres graves ou paints laissés par fes Anciens Egyptiens sont trop nom-
breux et variés pour qu’il soit possible de les passer en revue dans les limites de
cet exposé. je dois donc me contenter de simples specimens pour chaque type de
sport.

Les Anciens Egyptiens se sont adonnés aux sports tant dans le but d’assurer leur
entrainement physique et renforcer leur corps, que dans celui de jouir de leur

recréation.

La stile d’Amenophis 1I, non loin du Sphinx de Guiza est une preuve que les
sports anciens ont ¢t¢ praétciqués par les strates supérieures de la société et de-
vaient avoir été€ populaires el tres répandus dans I’'Egypte Ancienne.

Amenophis II était fier de son adresse dans le tir 4 I’arc. la course. ’aviron et dans
I'interét qu’il avait pour les chevaux.
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De ’auteur et son oeuvre

L’ingénieur Ahmed eldemerdash Toni n& en Haute egyte. sa premire jeunésse
temoignait un penchant deémesuré pour le sport, couronng par I'excellence dans
plus d’une branche.Son amonr pour le sport de méme que ses contacts internation-
aux lui ont servi dans ses etudes sur le sport chez les Anciens Egyptiens ... Des
études qui reposaient sur les vestiges aux nécropoles de Béni Hassan et autres, de
méme que les documents maintenus aux bibliothéques et museés interntionaux.

Le but etait de projeter la lumiére sur cette periode historique remontant aplas de 3
milles ans av -JC.

Sur les pages de cette oeuvre, le lecteur plane dans le plaisir de découvrir des
documents authentifiantle sport en egypte et assurant son enracinement dans noter
histoire. Le lectenr s’enrichira par les faits historiques sur cet article .
Ce outre, I’interét des pharaons 4 1’¢tat physique tenu en compte dans le choix des
dirigeants. Un intérét que partageaient les hommes et femmes.

Outre la pratique du sport, les Pharaons tenaient des festivaux de sport ou se
rassemblaient les meillers joueurs égyptiens pour conurrencer avec ceux des etats
amis. La gagnant se voyait decerner das prix que visaient & promouvoir le sport.

Les informations précieuses présentees par le livre devraient &tre accessibles
~autant que possible au grand public
Aussi le comite Olympique a-t-il eu I"honneur de republier I'oeuvre en vue de
maintenir un document patrimonial.

Professeur Soliman Hagar
Secretaire General du COE
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Préface de La quor rieme éditiom

de la quatriéme édition

L.’Histoire et la civilisation humaines ne sont pas la propriété exclusive d’un
certain peuple, mais le patrimoine commun 4 toute la race humaine. L’Egypte ét-
ait le premier pays a decouvrir Ueffet de la force physique sur la performance et la
pratique des responsabilités d’ordre général ou privé. Les Pharaons accordaient 4
cel égard ,une attention si particuliére qu’ils conidéraient I’état physique parmi
les conditions requises pour accéder au pouvoir. De méme, le sport retenait tunt
I'interét des pharaons qu” Amnemhat (de la X11 Dynastie qui a gouverné I’Egypte
de 1991 4 1785 av - IC) citait parmi ses titres “directeur des champs sportifs” .

En effet, les Pharaons s”intéressaient 4 la plupart des sports connus actuelte-
ment . C’est surprenant de decouvrir que certains sports étaient pratiqués tel quiils
le sont de nos jours.... Toutes ces informations étaient recueillies paringénieur Ah-
mad Eldemerdash Toni, member su comite International Olympique, dans sa pré-
cicuse oeuvre intitulée “Histoire Du Sport Chez Les Anciens Egyptiens™. consi-
dere djuste titre, comme une encyclopedie englobant les documents historigues en
matiére de sport en Ancienne Egyple ce chef - d"oeuvre a été puplie par son auteur
en 1971. Une deuxiéme édition a paru en 1983, due au Comite Olynmipique Egypti-
en . L'union Arabe des Sports aemis une troisiéme édition en 1987. Le livre a éte
également traduit en plusieurs langues dont le francais ['anglais, 'allemand et le
Japonais.

En signe d’appréciation de cette oeuvre précieuse, de méme qu'd titre de re-
connaissance dl’égard de son auteur connu pour ses efforts goi ont servi le sport
sur les plans regional, le Comite Olympique Egyptien a décidé de publier ce livre
avancant les preuves indéniables que les Anciens Egyptiens élaient pionniers
dans le domaine du sport. Les gravures et dessins muraux en témoignent d’ail-
leurs, de méme que les vestiges immortels , ajoutant ainsi aux acquis de I’Egypte
dans fes diverses activités humaines.

Général Mounir sabet
Membre du CIO
président du COE
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SPORT COMPETITIONS

Sports were not practiced simply for recreation but on a common rangy and
competitions and championships were organized.

International competitions were held and great score was set by the impartiality
of refrees; and for the international competitions umpires from different countries
used to judge the games.

GAMES

There is a theory, in fact, that the Ancient Egyptians began holding international
sames regulary at AKHMEM in Upper Egypt.

It is my hope that the research of scholars in AKHMEM will bring more light on
this subject.

Last, but not least, it remains to be said that in Ancient Egypt, SPORTS were
largely known. They flourished and spread to Greece, Rome and to east of the
World.
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The Egyptian however, trained that noble animal for riding purposes.

1. Hore-moheb tomb

2. Cavalery
3. Dressage & Side Saddle
4, Cavalery

1. Kadesh Battle

WEIGHT LIFTING

1. Paket tomb

. Free Style

. Free Style

. All Strokes

. Breast Stroke
. Brest Stroke
6. Free Style

. Breast Stroke
8. Swimming

h B L N —

~1

[.Petah - Hotep tomb
2. Paket tomb
3. Khiti tomb

18" Dynasty
18", Dynasty
20, Dynasty
25 . Dynasty

LIFE SAVING

19 " Dynasty

L1 Dynasty

SWIMMING

5. Dynasty
6 '™, Dynasty
11 ™ Dynasty
18 ", Dynasty
18 . Dynasty
18 ", Dynasty
20", Dynasty

WRESTLING
5" Dyansty

L1 " Dyansty
11, Dyansty

1900 B.C. Luxor
1280 B.C. Luxor Temple

1180 B.C. Medinet Habu
700 B.C. Louvre Museum

1300 B.C. Abydos Temple

2000 B.C. Beni Hasan

2400 B.C. Saqgara
2200 B.C. Catro. Mus.
2000 B.C. Beni Hassan
1800 B.C. Metropolitan.
1800 B.C. Louvre Mus.
1800 B.C. Pushking Mus.
1100 B.C. Turin Mus.
600 B.C. Cairo Mus.

- 2300 B.C. Saqqara

2000 B.C. Beni Hasan
2000 B.C. Beni Hasan

4. Brussles Museum 11 ™ Dyansty 2000 B.C. Beni Hasan

5. Tell Elamarna 18 ™, Dyansty 2000 B.C.

6. Cairo Museum 20 ", Dyansty 1000 B.C.

7. Ramses Funeral Temple 20 ‘", Dyansty 1000 B.C. Medinet Habu.

[.
2. Baket tomb

YOGA

5%, Dyansty
11" Dyansty

2000 B.C. Saqgqgara
2000 B.C. Beni Hasan

Petah - Hotep tomb
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KNIFE THROWING

1. Merexruka tomb 6 . Dynasty 2250 B.C. Saqqara
ARCHERY
1. Amenophis Third 18 !, Dynasty 1420 B.C. Loxor Mus.
2. Taharka 25 " Dynasty 700 B.C. Karnak Temple
BALL GAMES
1. Khiti tomb [ 1 * Dynasty 2000 B.C. Beni Hasan
2. Baket tomb 11 % Dynasty 2000 B.C. Beni Hasan
BOXING
|. Kheroef tomb 18 " Dynasty 1500 B.C. Loxor
2. Boxing “cat and mouce” Unknown date Carlberg Museum
FENCING
I. Mereruka tomb 5" Dynasty 2300 B.C. Saqqara
2. Petahhotep tomb 6" Dynasty 2250 B.C. Saqqara
3. Kheroef tomb 18 . Dynasty 1500 B.C. Luxor
4. Ramses tomb 19 " Dynasty 1300 B.C. Luxor
5. Ramses third temple 20", Dynasty 1100 B.C. Medinet Hubu
GYMNASTICS
I. Menu tomb 5", Dynasty 2350 B.X. Saqqara
2. Mereruke 6 ', Dynasty 2250 B.C. Saqqara
3. Buket tomb 11" Dynasty 2000 B.C. Beni Hasan
4. Khiti tomb [ [ ™".Dynasty 2000 B.C. Beni Hasan
5. Hatshepsut sanctury 18 %, Dynasty 1480 B.C. Karnak Temle
6. Cairo Museum 20 ™ Dynasty 1000 B.C.
HORSE RIDING

The horse was not in Egypt, but it was introduced dy the HYKSOS about 1650
B.C.
They ued the horses exclusively for drawing war-chrriots and wheel-mounted

walr weapons.
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SPORT DOCUMENTS

The following documents are not comprehensive but a sample presentation of
the different kinds of Sports recorded.
For reference, I have indentified every docunent with:
The name.
Date
Place
These documents are only for:
Athletics
Archery
Knife shooting
Boxing
Fencing
Ball Games
Wrestling
Hockey
Equestrian
Gymnastics
Swimming
Weightlifting
Yoga
& Children Games

ATH LETICS
A. Heb Sed Running: : .
1. Zoser 3", Dynasty 2650 B.C. Saqqara
2. Hatshepsut 18", Dynasty 1480 B.C. Karnak
3. Seti 19, Dynasty 1300 B.C. Abydos
4, Ramses second 19 ", Dynasty 1280 B.C. Abusimbel
5. Ramses Third 20 ", Dynasty 1180 B.C. Medinet Hapu %
B. Children Running: 3
Petah Hotep tomb 5. Dynasty 2300 B.C. Saqqara
Mere ruka 6 . Dynasty 2250 B.C. Saqqara
C. High Jumping:
Mere ruka Tomp 6 . Dynasty 2250 B.C. Saqqara



failed to have himself or herself depicted as a sports figure man in the Heb Sed

There are numberless representations on tombs and temple walls. None is more
striking than the oldest document of Sport, it is the unique mural of Zoser the
Great, not only because of its historical date, but also by its social implications,
for it depicts the pharoh himself, the founder of the third dynasty, nearly 3000
years Before Christ or about 5000 thousand years ago.
This mural shows Zoser participating in the running programme of the Heb Sed
festival, as a symbol of the significance of physical fitness of the Ancient Egyp-
tians.
The artist has brought out, with a thorough knowledge of anatomy, the hormony
of muscles, and the positions of Zoser;s arms, trunk and lege denote an expertise
of technique and movement which only an advanced development can achieve.
Queens were no less aware of the importance of sports in all round culture; for
on a wall of her sanctuary in the Karnak Temple; Queen Hatshepsut of the eight-
eenth dynasty had herself represented in a similar attitude in the Heb Sed.
Hardly in fact, of ancient Egypt’s Ruler during the thirty centuries under view,

% festivals.
The more notable instances being Seti and his son Ramses Second both at the
nine (eenth dynasty, on their temples at Abydos and Abu Simple respectively.
Again the mural of Ramses third of the twentieth Dynasty on the walls of his fu-
nerary temple in Medenet Habu.
Fully aware of the invaluable role of sports in raising the standard of health. and

#  maids, youth and children were all engaged in sporting activities with a zeal
% which amounted to a cult,

tions of:

Athletics, Wrestling and so other games.

LI
Clard

It is diffcult to think of a sport which the Ancient Egyptians did not practice.
The Benni Hassan rock tombs are a show place for most sports such as:

__A,A
Trenhy

Athletics, Swimming, Wrestling,

Dancing, Gymnastics, Hockey,

Yoga snd so many other sports.
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hence of national productivity; the Ancient Egyptians as a whole; men, women.

The SAQQARA tombs generally, and those of PETAH-HOTEP and MERIRO-
& KA in particular are show places for children Sports. They contain many illustra-
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SPORTS IN ANCIENT EGYPT

The civilizations which arose in the lands around the Mediterranenan were the
cradle of human civilisation.

Egypt the gift of “Habby” - the Nile, is an area surrounded by the barren desert.

Habby, the ancient name of the Nile used to add a deposit of rich soil that
formed the Delta or Lower Egypt.

The contrast between the barren deserts and the fertile valley as well as cyclical
rhythm of the Nile brought in the Ancient Egyptian deep sense of Order, tradition,
justice and sencerity.

The mighty sun sailing across the sky from east ot west every day and giving
life to every thing on earth, presented to the Ancient Egyptian people the most
powerful image in their life.

This study is restricted to a span of some thirty centuries, from the time of unit-
ing Upper and Lower Egypt; about 3000 years before Christ, when the history of
dynastic Egypt begins, until the Roman occupation of the Country.

One cannot find, for this subjest, references more truthful than the carvings on
stone, or more accurate than the pictorial records on murals which the Ancient
Egyptians left in their temples and tombs.

These carved and painted records left by the Ancient Egyptians are too plentiful
and varied to be reviewed within the scope of this paper. One, therefore must con-
tent himself with no more than a specimen for every type of Sport.

The Ancien Egyptians engaged themselves in sports with the intention of train-
ing und strengthening their bodies, and also for pleasure and recreation.

The Stela of Amenophis Second in the vicinity of the great Sphynx in Giza is a
proof that sports reached a higher strata of society and must have been very popu-
lar and widely spread in Ancient Egypt.

Amenophis Second, was very proud of his skill in Archery, Running, Rowing
and love of horses.

The same with Tutmothesis Fourth, who was proud his skill in shooting, hunting
and other big games.

The high standard which the Ancient Egyptians set in Physical Fitness is re-
vealed in their standard portrayal of the male and female forms in sculpture and
painting.

The men were strong and of a radiate masculine vigor, while the ladies slender.
redolent with feminity.
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Presenting this work to all sportsmen and advocates of sport movement, [ am
pleased to express my thanks and appreciation to the Arab Sports Confederation
(A .S.C)and particularly to its leader H . R . H Prince Faisal Bin Fahd Bin Ab-
dul Aziz who honoured me again when he agreed to print a new edition of my

LR LI AT AT
T T L L P )

book Sports in Ancient Egypt.

I also pay tribute to the great and praiseworthy efforts of the late Mr. Abdul Fat-
tah Eid who made all the works of photography illustrated in this book.

CINLE TR LR TRTRTS

On the other hand I hope that the A . S . C will, in collaboration with the compe-
tent authorities in the Arab States, encourage researchers and historians to produce
similar works documenting the history of sport in the Arab World.

Rt

Finally I express all my best wishes to H. R, H P rince Faisal Bin Fahd Bin Ab-
dul Aziz and to his colleagues in the A . S . C . May their endeavours for the ulti-

mate welfare of Arab and Moslem youths be blessed with success and fruitfulness.

A.D.TOUNY
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Introduction to the 3rd edition

BY .H.R.HPRINCE FAISAL FAHD ABDUL AZIZ
PRESIDENT OF ARAB SPORTS CONFEDERATION

No - one can deny that the present is an extension of the past; the tree of the
past is the foundation for the leaves, flowers and fruits of the present. Sport is no

exception to this fact. Everywhere, it has a rich part of which the present is always

proud. And, in this context, it is analogous to nations, mankind and history; each
has a richly coloured past that brings its light to the present age disclosing many
wonderful treasures.

Such phenomenon, is demonstrated once again by a man from the older gen-

eration, a man who owns a glorious past in the history of modern Arab and inter-
national sports, a pioneer of great wisdom, that man is Eng. Ahmad El Demerdash

Touny who emphasized the positive role of sport and its contribution in develop-

ing the nations and enriching their hopes when he first made his great book Sport

in Ancient Egypt.

This book really takes the reader to the worlds of amusement making him a
judge of a game between the past and the present. Then ends the game with a deep

satisfaction acknowledging the comprehensive advancement which marks today’s
sport and still tracking its deep roots back to the older days. '

The Arab Sports Confedration did well really when it decided to publish this

work in recognition of the author’s contribution to sport. Significantly amusing,
the book includes a great deal of sport civilization. It adds to the reader,s pride of
the past, appreciation of the present and the hope of tomorrow. It is also consid-

ered as a landmark of the Aeab sports library.

Finally we should all feel grateful for such sincere contribution made by Eng.
Touny as well as those who had helped him to introduce this work in an honoura-
ble presentation. !
FAISAL FAHD ABDUL AZIZ :
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Identification of the wniter and the book

Eng. Ahmed El-Demerdash Touni was born in Upper Egypt. He was fodn of
sports and started practising some sports in which de excelled himself. The envi-
ronment surrounding him as well as his passion for sport and international con-
tacts enabled him to produce his experiences in his study under the titile “Sports
in ancient Egypt”.

His resources were the ancient Egyptian monuments in Beni Hassan cemeteries
and others as well as documents located in international librarics and museums. A
He aimed at shedding lights at this period of the Egyptian history which dates
back to three thousand years BC.

Between the two cobers of this book, the reader will witness astonishing facts
which proves the deep-rooted Egyplian sport ehich corresponds to the beginning
of the human cibilization. It is a very tich resourse for of historical facts around
this topic.

It shows the high standard ot the ancient Egyptian in different old and modern
sports disciplines and refers to the degree the ancient Egyptian care about their
physical fitness to the extent that they enshrined it as one of the most inportant cri- 4
teria in the election of ruler, be this ruler 2 man or a woman. =

The ancient Egyptian did not restrict particpation in their sports events to Egyp-
tians only. They used to organize festivals where athletes from Egypt and the i
neighboring countries come to compete. They, also, awarded prizes for winners to :
encourage others to take part in these events.

It emits from the interest of the Egyptian Olymptc Committee in spreading the
precious contents of this book that the Egyptian Olympic Commitiee decided to
print new editions of this book to avail knowledge for everybody and to preserve
such glorious heritage.

Dr. Soliman Hagar
Secretary General a
Egyptian Olympic Committee .
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Introduction to the 4" edition

It goes beyond doubt that the history and civilization of man do not belong to

certain people or country, they belong to humanity .

Egypt was apioneer country in realizing the importance of sound health and
physical in increasing productivity and performing daily activites of different re-
sponsibilities. Ancient Egyptians were very keen in their interest of physical fite-
ness that they established it as one of the most important criteria in the election of
a ruler. Amenmahat, one of the 12th dynasty kings whose reign extended from
1991 to 1785 BC., used to be proud of his title as “Guardian of sports fields” . An-
cient Egyptians were fond of alot of sports known to us nowadays. It is really sur-
pising that performance in these sports now as well as in the past is similar, All
these was recorded by Eng. Ahmed El Demerdash Touny in his valuable book
“sports in ancient Egypt”which is considered as adocumentary encyclopedia for
sports in ancient Egypt. B ‘

The late Touny issued this book in 1971 and the Egyptian Olympic Committee
took over the responsibility of printing new edition in 1983 . The Arab Sports
Confederation, also, issued new edition in1987, This book was translated into gif-
ferent languages incluging English, German and japanese languages.

It stems from the Egyptian Olympic committee apprecation and gratitude for
the author’s valuable participation in development of sport nationally and interna-
tionally. that it decided to print new edition of this book .

“sports in ancient Egypt” , supported clear cut proofs, explaing how the An-
cient Egyptians were precedent in their interest and practice of sports thousands of
years ago . We can easily find this in the drawings and inscriptions on the walls of
their temples and cemeteries, their hieroglyphic writings andtheir mnuments. All
these contents mad this book apriceless addition to the Egyptian heritage in dif-
ferent kinds of knowledge and to its deep-rooted civilization .
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Maj. Gen. Mounir Sabet ’
10C Member
EOC president
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IN
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By : Mr.Ahmed D. Tbuny
[.0.C. Member for Egypt






